LESMODULE BOVENBOUW HAVO/VWO

LEERLING




KIJK INE
BREIN

1. DE HERSENEN
1.1 DE HERSENEN EN DE ZINTUIGEN

UITLEG s als je

2 een seintje

orden van garnalen?
volgende keer een
alleen maar garnalen ziet.
ingedeeld in gebieden voor
erschillende gebieden verwerken

1.2 DE ACTIEVE HERSENEN

OPDRACHT

UITLEG nje een aap

e opvalt en wat je
actief aandacht zouden

oncentreren. Dan lukt
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KIJK INE
BREIN

1.3 SAMENWERKENDE HERSENGEBIEDEN

UITLEG enden, je hele

rsengebieden in

viteiten werken de

U|TLEG at zien hoe

die van je ogen

2. BEWUST EN ONBEWUST
2.1 BEWUST EN ONBEWUST

VRAAG NS DEZE
BENT.
VRAAG ONBEWUST?

2.2 ONBEWUST KIEZEN

OPDRACHT
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UITLEG

2.3 ONBEWUST KOPEN

2.4 BEWUSTE DIEREN?

IUKSTE
N MENSEN
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3. LEREN EN ONTWIKKELEN

3.1 LEREN, LEREN, LEREN

UITLEG an je hersenen aan

Anatomie van de hersenen

Limbisch system

FHONTAALKVJA?:;HIEWLKWAE‘ s So kunt gebruiken. Ook

,1 AN y * , rekenen en ruimtelijk
- ‘ de informatie van je zintuigen
oefwerk leert. Hij helpt je

winding ssen of feiten op te slaan.

3.2 JONGE SUPERHERSENEN!

N JE OUDERS?

UITLEG omdat je op

ij de meeste kans om
Niet alleen omdat je
akkelijker kunnen leren.

G
DAT, DENK JE?
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3.3 VOLWASSEN SUPERHERSENEN!

U |TLEG bezig met een

. Sommige gebieden

periode van je leven
of meer dingen tegelijk
n. Pas dan zijn je hersenen
en kletsen. Eén troost: de
ardig eind op weg!

4. STOFJES IN DE HERSENEN

4.1 NEUROTRANSMITTERS

UlTL EG et elkaar moeten

e hersendeel naar het
baar kleine druppeltjes die
e verschillende hersendelen

4.2 HORMONEN

VRAAG ONEN ZIJN?
VRAAG N DAN MEISJES?

VRAAG ZO’N BLIJ
ZIUN?
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en lekker voelt, zul

4.3 JE HERSENEN EN JE GEVOEL

. Dit hormoon werkt

is het zo belangrijk om
, dus je ontspant weer.
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ELUKKIG VAN?

UITLEG

gebeurt. De steun
aardoor je je minder

E WAARIN JE DE
N OP WELKE
NDEN TE HEBBEN?

5. VERSCHILLENDE MENSEN,
VERSCHILLENDE HERSENEN

UITLEG en tientallen dingen

t allemaal goed gaat!

JiJ
ENOTEN?

UITLEG iedereen precies

ilt schaatsen als Sven

n of een bepaalde game.
oor zijn. Door een klein
en zijn jouw hersenen wél heel
atievermogen minder dan bij

oveel mensen, zoveel verschillen!
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JIJ:
AKTE?

LS WE
NEN HADDEN?

CONCLUS'E erken dan die van

aar dat maakt vaak
s iedereen hetzelfde
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