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® Leerlingen ervan bewust maken dat de hersenen van belang zijn bij alles wat je denkt en doet.

® Leerlingen bewust maken van de voor- en nadelen van de ontwikkelende hersenen.

OPBOUW

De leerlingen krijgen de informatie op een afwisselende manier aangeboden en er is veel (inter)actie. De module is opgebouwd uit:
® Uitleg door de docent;
® Klassikale vragen;
® Denkoefeningen waarbij de leerlingen iets langer over een kwestie mogen nadenken (‘filosoferen’). Op een denkoefening
volgt soms een antwoord en soms uitleg;
® Opdrachten waarbij de leerlingen iets (voor de klas) mogen doen;

® Plaatjes of filmfragmenten aan de hand waarvan een vraag of opdracht wordt gegeven.

VIJF DEELONDERWERPEN

De module bestaat uit vijf deelonderwerpen, die elk een ander aspect van de hersenen belichten. Deel 1 tot en met 4 zijn geschikt
om in één lesuur te behandelen. Deel 5 kan worden gebruikt om de les uit te breiden. Ook kunt u deel 2, 3 of 4 vervangen door

deel 5. Dit zijn de deelonderwerpen:

1. DE HERSENEN: BASISINFORMATIE

Hoe zien hersenen eruit? Waar gebruik je ze voor? Wat zijn zintuigen? Hoe werken de zintuigen en de hersenen samen? En
hoe werken de verschillende hersengebieden samen?

2. BEWUST EN ONBEWUST

Wat doen en regelen de hersenen allemaal zonder dat je het in de gaten hebt? Wat gebeurt er als je keuzes maakt? Hoe maakt
reclame daar gebruik van?

3. LEREN EN ONTWIKKELEN

Hoe leer je? Welke voor- en nadelen hebben de hersenen van een kind ten opzichte van de hersenen van een volwassene?

4. VERSCHILLENDE MENSEN, VERSCHILLENDE HERSENEN

Hoe komt het dat niet iedereen hetzelfde goed kan?

OPTIONEEL:
5. STOFJES IN DE HERSENEN
Basisinformatie over de werking van hormonen. Wat doen hormonen allemaal? Hoe komt het dat je je gelukkig voelt als je met

een vriendje speelt?

DE CREATIVE COMMONS NAAMSVERMELDINGNIETCOMMERCIEEL-GELIJKDELEN 3.0 NEDERLANDSE LICENTIE IS VAN TOEPASSING OP DIT WERK. @@ COPYRIGHT YOUNGWORKS 2011



KIJK INE
BREIN

1. DE HERSENEN

DOEL pe leerlingen krijgen basisinformatie over de hersenen: wat ze doen, hoe ze samenwerken

met de zintuigen, hoe ze informatie verwerken en hoe de verschillende gebieden samenwerken.

1.1 HOE ZIEN HERSENEN ERUIT?

RSENEN ZIJN?

ANTWOORD Je hersenen zijn een orgaan. Net als bijvoorbeeld je longen en je

maag. Ze zitten in je hoofd en regelen alles wat je doet en wat er in je lichaam gebeurt.

\ KLEINERE

ANTWOORD De hersenen van een groot mens wegen ongeveer 1330 gram. Dat is iets meer dan een
pak melk. De hersenen van kinderen van vijf jaar oud zijn nog maar ietsje kleiner dan die van volwassenen. Dat
grote mensen een groter hoofd hebben dan kinderen, komt onder andere omdat hun schedel dikker is. Maar als

je op de kop aan het klimrek hangt en dan je hoofd optilt, voel je wel hoe zwaar je hersenen nu al zijn!

1.2 WANNEER GEBRUIK JE ZE?

DENKOEFENING

ANTWOORD Ja, je gebruikt ze om te luisteren en na te denken over deze vraag. Maar ze

zorgen er ook voor dat je ademt, dat je warm blijft en dat je hart blijft kloppen. Je gebruikt ze om

dingen te leren en te onthouden, maar ze regelen ook alles wat er in je lichaam gebeurt. Je hersenen

zijn altijd aan het werk. Als je eet, loopt, speelt, televisie kijkt, een beetje zit te dromen, zelfs als je

slaapt! Je kunt het zo gek niet bedenken, of je hersenen hebben er iets mee te maken.
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DENKOEFENING

ANTWOORD Nee, het denken gaat altijd door. Zelfs als je heel

hard probeert om het niet te doen. Probeer maar eens om niet aan een

witte ijsbeer te denken. Waar denk je nu aan? Een witte ijsbeer misschien?

1.3 WAT ZIJN ZINTUIGEN EN HOE WERKEN ZE?

ANTWOORD Zien, horen, ruiken, proeven en voelen noem je de vijf zintuigen.
Op het plaatje kun je zien welke gebieden in je hersenen je gebruikt om piano te spelen

of te gamen: die voor horen, zien, nadenken en bewegen.

UITLEG tje. Als je

e noemen ze
n rood stoplicht?
d je spruitjes vies

e al misselijk wordt als
e: bah, vies!

DENKOEFENING JE,
ALLES?

ANTWOORD Nee, dat zou veel te veel zijn. Er zijn aldoor maar

nieuwe prikkels, elke dag weer. Daarom besluiten de hersenen ook heel

vaak om informatie weg te gooien.
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1.4 DE ACTIEVE HERSENEN

OPDRACHT Laat de kias de ogen sluiten. Stel aan een aantal leerlingen de vraag:

wat hangt er aan de muur achter je? Vraag de klas daarna de ogen weer te openen en

naar de muur te kijken.

UlTLEG ogen hebben alles wat er
echt opvalt. En wat je dus

, dan zullen je hersenen het

ANTWOORD be ¢¢n ziet in het plaatje een zwarte vaas, de ander ziet twee
hoofden. Je hersenen hebben geen tijd om alles wat je ziet aandacht te geven. Ze kiezen
er €én ding uit. Zo kun je heel goed op één ding letten. Als je aan élles wat je ziet en

hoort en ruikt aandacht moest geven, zou je knettergek worden!

RAGMENT: FILMPJE VAN DE AAP EN DE BAS
http:/www.youtube.com/watch?v=kFYSWdb302I

ETBALLERS

OPDRACHT ASKETBALLERS,
ER?

ANTWOORD Zij gooiden 15 keer over. Maar wie heeft de aap gezien?
Zie je nu hoe goed je hersenen op één ding tegelijk kunnen letten?

I Laat het filmpje nogmaals zien, zodat de leerlingen kunnen letten op de aap.
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1.5 SAMENWERKENDE HERSENGEBIEDEN

UITLEG eden in de hersenen goed
maar kunt horen! Of dat je

(You | FRAGMENT: FILMPJE FILMPJE BESCHIKBAAR
tﬂi ‘BUURMAN, KOM HIER! BRZNYINREL TV ;i 5k

OPDRACHT Laat twee leerlingen voor de klas komen. De ene leerling krijgt een
blinddoek om, de andere leerling krijgt een koptelefoon (iPod) op met luide muziek. Speel het
filmpje af. Laat eerst de geblinddoekte leerling vertellen wat er volgens hem/haar gebeurde in

het filmpje. Laat daarna de leerling met de koptelefoon zijn/haar versie vertellen.

UITLEG

2. BEWUST EN ONBEWUST

DOEL De leerlingen worden zich bewust van het onbewuste. Ze leren dat je veel dingen doet zonder dat het je opvalt

en dat het onbewuste invioed heeft op keuzes die je maakt. Ze worden zich bewust van verkooptrucs die hierop inspelen
en leren wat het belangrijkste verschil is tussen de hersenen van dieren en van mensen.

2.1 BEWUST EN ONBEWUST

UITLEG oe je ze doet. Je doet ze bewust.
nkt. Deze dingen doe je onbewust.

IE JE BEWUST
T DOET?

MOGEL'J KE ANTWOORDEN Een mop vertellen, binnen de lijntjes kleuren en rekenen doe je bewust.

Ademen, tijdens de les op je pen kauwen en je eten verteren doe je onbewust. Lopen doe je meestal onbewust: je denkt

niet na over hoe je je voeten optilt en weer neerzet. Maar als je over een rechte streep moet lopen, doe je dat bewust.
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2.2 ONBEWUST KIEZEN

UITLEG 0 >"”

il

VOORBEREIDING Ga voor deze opdracht met een schaal

met verschillende snoepjes de klas rond. Kinderen kunnen kiezen tussen

verschillende soorten snoep, van verschillende merken, groot of klein

OPDRACHT

RD ‘LEKKER’

UlTLEG Laat enkele leerlingen oplezen waarom ze voor hun snoepje

hebben gekozen. Maak de klas ervan bewust dat het vaak lijkt alsof je

zomaar iets kiest, maar dat er ondertussen heel veel gebeurt in je hersenen.

Ze hebben allerlei gedachtes over de snoepjes, die zo snel gaan dat je ze

nauwelijks opmerkt. Het is moeilijk om ze daarna op te schrijven.

2.3 ONBEWUST KOPEN

UITLEG
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DENKOEFENING

MOGEL'J KE ANTWOORDEN Bij de kassa een rek met snoep zetten,

de duurste merken op ooghoogte zetten, acties zoals twee voor de prijs van één.

2.4 BEWUSTE DIEREN?

DENKOEFENING GRIJKSTE
VAN MENSEN

ANTWOORD Mensen kunnen meer doen met hun hersenen dan dieren. Maar sommige

dieren kunnen wel dingen leren, meer dan we vroeger dachten. Een chimpansee kan gebarentaal

leren. En hij bedenkt zelf hoe hij een steen kan gebruiken als gereedschap. Aapjes kunnen leren
fietsen. Dat kunnen dus niet alleen mensen. Maar... een mens kan bedenken waar fietsen handig
voor is. Hij kan bijvoorbeeld bewust op de fiets stappen om snel naar de supermarkt te gaan. Een
aap kan dit niet bedenken. Het gebied in de hersenen dat wordt gebruikt voor ‘nadenken’ is bij

mensen veel groter dan bij dieren!

3. LEREN EN ONTWIKKELEN

DOEL Leerlingen bewust maken van de ontwikkeling van hersenen. Dit

leert hen dat de hersenen van kinderen en jongeren voor- en nadelen hebben

ten opzichte van die van volwassenen.
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3.1 LEREN, LEREN, LEREN

werd

eleerd om te

, schrijven en
, veranderen je

kinderen verandert

3.2 JONGE SUPERHERSENEN!

DENKOEFENING

MOGEL'JKE ANTWOORDEN Voetballen, rennen,

gitaar spelen, gamen.

UlTLEG g, want kinderen méeten
skaten en ga zo maar

ote mensen is dat veel

s. Wie denk je dat de meeste
Dance? Juist, jij! Niet alleen

makkelijker kunnen leren.

(vgy | EBAGMENT: RISICOGEDRAG

RG GEVAARLIJK
E?

ANTWOORD Jongeren houden meer van spannende dingen doen dan grote mensen. Onderzoekers denken dat

dit komt omdat hun hersenen anders werken. Jongeren vinden de leuke spanning die je voelt als je iets gevaarlijks doet het

belangrijkst. Daardoor zijn hun hersenen op dat moment even niet bezig met het gevaar. Pas achteraf denken ze aan wat er

mis had kunnen gaan. Grote mensen houden ook best van spanning, maar zij denken meer aan de gevaren dan aan de lol.
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3.3 VOLWASSEN SUPERHERSENEN!

DENKOEFENING

MOGEL'J KE ANTWOORDEN Autorijden, de krant lezen, geld verdienen.

UITLEG

3.4 HOE LEER JE HET MEEST?

DENKOEFENING ? VAN, ALS JE
T DOET?

ANTWOORD Je leert van dingen goed doen en van foutjes maken. Als je iets fout doet, weet
je voortaan hoe het niet moet. Maar je leert nog het allermeest als je iets goed doet en daarvoor

wordt beloond. Bijvoorbeeld met een complimentje.

4. VERSCHILLENDE MENSEN,
VERSCHILLENDE HERSENEN

DOEL oe leerlingen leren dat er ook verschillen zijn tussen

kinderen onderling, doordat hun hersenen verschillen.

UITLEG en tientallen dingen

t allemaal goed gaat!
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DENKOEFENING IN DAN JE

UITLEG

e maken. Als je

en. Daardoor kun je
wél heel goed dansen.

N ALS WE
DEN HEBBEN?

CONCLUSIE

5. STOFJES IN DE HERSENEN

DOEL oe leerlingen worden zich ervan bewust dat de hersenen heel

veel processen in het lichaam regelen door middel van de hormonen die

ze aanmaken. Ze leren dat er verschillende soorten hormonen zijn en dat

hormonen ook invioed kunnen hebben op je gevoel.
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5.1 SMS’JES VAN DE HERSENEN

UITLEG oofd er nou voor

ren. Het zijn héle kleine
nformatie moet doen. Het

5.2 HORMONEN

N HORMONEN
ZEGGEN: “HIJ

is omdat hij verliefd is.

5.3 JE HERSENEN EN JE GEVOEL

UITLEG

d geregeld he?
, warme kleren en
jgen van die dingen,
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BAGMENT: FILMPJE ‘GRIEZELBUS’
http:/www.youtube.com/watch?v=ppvWaDRzQ8A

MOGEL'J KE ANTWOORDEN Kippenvel,

hartkloppingen, kriebel in je buik.

UITLEG jn voelt.

e extra hard
denken. Ze voelen

GELUKKIG VAN?

der vrienden.

den hebt, maak
ekers hebben ook

n als er iets vervelends

aardoor voelen ze zich

JE STEUN VAN

S WAARBIJ EEN
LUKKIG VOELDE?
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